s
Schema Varen 2012 Karolinen "

I

08.00 10.00  BodyPump
08.30 Core 30 min BodyBalance 11.00 Danspass
\
10.15 Senior: Styrka/rérlighet Senior: Gympa 12.00 Core30min |
11.30 BodyPump Zumba Cykel 30 min RPM/ Spinning BodyPump
12.00 Core 30 min Tid Sbndag
15.00 BodyBalance oo | s
16.00 Zumba 13.00 BodyBalance
16.30 BodyPump Pilates 45 min Cykel 30min  Step 30 min RPM/ Spinning i
-~ 17.00 Cykel 30 min RPM/ Spinning Core 30 BodyStep Nyhet ivar! |
k 17.30 BodyStep Aerobic BodyPump Step 30 min
| 18.00  RPM/ Spinning BodyVive Cykel Puls/Activio rom ;:Sl':::e; nan i
18.30 BodyBalance Cykel 30 min  Step 30 min BodyAttack &llart'z :;t::lr(‘aasn Ssetg?tSt 60
19.00 Core 30 min BodyCombat Du kan boka klasser
7 dagar framat.
19.30  Afropowerdance BodyPump o
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Schemal

Schema Varen 2012 Universitetet "

08.00 BodyPump 45 min BodyBalance 45 min 15.30 BodyPump

11.30 Funktionell traning 45 min  BodyPump 45 min 16.30 Core 45 min

RPM/ Spinning 30 min PR
L 12.00 (etartar v.5) Nyhet i var!

12.30 Core 30 min RPM/ Spinning Sh’bam
16.30 Core 45 min BodyPump BodyCombat Cykel 45 min
Kom 10 minuter innan
17.00 Sh’bam  Cykel 45 min Afropowerdance BodyStep Zumba klassen boérjar. Bokad
plats avbokas senast
17.30 BodyBalance RPM/ Spinning 60 minuter innan start.
17.45 Core 30 min Du kan boka klasser
7 dagar framat.
18.00 BodyPump BodyAttack  RPM/ Spinning Sh’bam
Ll
18.30 BodyCombat BodyBalance
19.00 Core 30 min .
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Ditt personliga trdningscenter




