Tider Mandag Tisdag Onsdag | Torsdag Fredag Tider Lérdag Sondag
e 11-20 08-11.30- 16-21| 08-11.30 - 16-20 |08-11.30 - 16-20 11-18 9.30-11.30 Stangt
08.30 BodyPump | BodyBalance | Step/Styrka 09.30
09.30 10.00 | BodyPump
10.15 Senior 10.30
10.30 11.00
11.30 | BodyPump CoreBoll Cykel 30 RPM BodyPump 12.00
12.00 Core 30 1230
15.30 BodyBalance 13.00
16.30 | BodyPump | Step/Styrka CoreBoll Fu;\:(;:ﬁgell RPM 14.00
Yoga 14.30
17.00 17.15 Cykel 45
BodyBalance 15.30
17.30 BoﬁyStep BodyVive BodyPump BodyAttack
18.00 RPM Core 30 PowerStrike
Pd RPM klasserna har du alltid méjlighet
18.30 | BodyJam/Dans BodyPump att anvinda Activio-band.
19.00
19.30 BodyPump
UTOMHUS! | parken utanfor var entré.
20.00 Vid regn &r vi inne. Mellan vecka 26-32.
Tider Mandag Tisdag Onsdag | Torsdag Fredag Tider Lérdag Sondag
€ 11-20  |08-11.30- 16-21| 08-11.30 - 16-20 |08-11.30 - 16-20 11-18 9.30-11.30 Stingt
08.30 BodyPump | BodyBalance | Step/Styrka 09.30
09.30 10.00 | BodyPump
10.15 Senior 10.30
10.30 11.00
11.30 | BodyPump BodyPump 12.00
12.00 T2.30
15.30 BodyBalance 13.00
16.30 | BodyPump | Step/Styrka CoreBoll F“’S‘Siﬁgeu RPM 14.00
17.15 Cykel 45 14.30
BodyBal 15.30
17.30 %O)éy&;fen;e BodyVive BodyPump BodyAttack
18.00 RPM Core 30 PowerStrike
Pa RPM klasserna har du alltid méjlighet
18.30 | BodyJam/Dans BodyPump att anvinda Activio-band.
19.00
19.30 BodyPump
UTOMHUS! | parken utanfor var entré.
20.00 Vid regn ar vi inne. Mellan vecka 26-32.
Tider Mandag | Tisdag Onsdag | Torsdag Fredag Tider Lordag Sondag
8-20 8-20 8-20 8-20 8-18 9.30-11.30 16-18
08.30 BodyPump | BodyBalance | Step/Styrka 09.30
09.30 10.00 | BodyPump
10.15 Senior 10.30
10.30 11.00
11.30 | BodyPump CoreBoll Cykel 30 RPM BodyPump 12.00
13.00
12.00 Core 30
15.30 BodyBalance 15.00
16.30 | BodyPump | Step/Styrka CoreBoll Fug\:(;:ﬁgell RPM 16.00
Yoga 16.30
17.00 17.15 Cykel 45 BodyBalance
BodyBal 17.00
17.30 %o)(/:lyasfen;e BodyVive BodyPump BodyAttack
18.00 RPM Core 30 PowerStrike
Pa RPM klasserna har du alltid méjlighet
18.30 | BodyJam/Dans BodyPump att anvinda Activio-band.
19.00
19.30 BodyPump
20.00




